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     Вся жизнь состоит из энергии. В основе жизни лежит разумная жизненная сила. Эта концепция существует уже много тысяч лет. Уравновешенный поток энергии является предпосылкой к хорошему здоровью, что признается в разных культурах всего мира. Знание о жизненной энергии, ее раскрепощение и уравновешивание позволяет бороться с болезнями, поднять сопротивляемость организма, справиться с болезненными ощущениями, нормализовать расстроенные функции различных органов и тканей. Эти представления включались в медицинские знания повсюду – от Азии до Африки, от Австралии до Америки и т.д. Гиппократ как отец нашей современной медицины ощущал эту жизненную силу, жизненную энергию как «исцеляющую власть природы». Многие медики понимают, что без жизненной энергии человеческий организм и не сможет поправиться, будет слабеть не смотря на вводимые лекарственные препараты, физиотерапевтические процедуры, массажи. Человеческий организм обладает электромагнитным полем, которое называют «жизненным полем».

     Краниальная остеопатия является одной из важнейших составляющих остеопатической медицины, основанной на концепциях о краниосакральной системе и краниосакральном ритме. Основоположником ее был Уильям Гарнер Сатерленд. Он не только открыл движение костей черепа, но и сделал вывод о том, что это движение произведено врожденной силой жизни тела, которую он назвал «Дыханием Жизни».  Уильям Гарнер Сатерленд разрабатывал приемы диагностики и лечения швов между костями черепа, которые оставались малоподвижными или неподвижными по той или иной причине. Он использовал собственные руки, чтобы направлять энергию из одной части черепа к этому малоподвижному или неподвижному шву. И с помощью этой энергии шов мобилизовался и движения черепной кости возобновлялись.

     Врожденной руководящей силой в человеческом организме является потенция Дыхания Жизни. Она является нашей биодинамической потенцией. Краниальная остеопатия тесно связана с этими концепциями, так как краниосакральная система рассматривается не только с биомеханической точки зрения, но и с биодинамической. Процесс лечения базируется на основных принципах:
                                         1.   выздоровление  происходит  в точке  опоры,

                                               создающей нарушение;                                         

2. выздоровление происходит в то время, когда  

высвобождаются силы, поддерживающие ее;

                                         3.   выздоровление происходит в неподвижности.

     Исходя из этих основных принципов биодинамические техники при краниосакральной терапии проводятся в три фазы: 

1 фаза -  диагностика,  во время  которой ткани, жидкости и потенции ищут  состояние равновесия;
2 фаза - регулирование, когда состояние равновесия достигнуто, остановка, но «что-то происходит»;
3 фаза - перестройка: движение возобновляется на качественно новом уров-не.

     Биодинамические техники краниосакральной терапии являются безопасными и эффективными техниками при сосудистых заболеваниях головного мозга. Сосудистые заболевания головного мозга составляют важнейшую проблему современной медицины. Определяющим постулатом их лечения служит принцип компенсации мозгового кровообращения, улучшение гемодинамических показателей, улучшение метаболических показателей в тканях мозга с целью предупреждения гипоксии, восстановление биоэлектрогенеза, что увеличивает потенцию Дыхания Жизни. Биомеханические техники при сосудистых заболеваниях мозга могут вызвать процесс декомпенсации, что очень опасно.

     45 пациентов с начальными проявлениями недостаточности мозгового кровообращения, с дисциркуляторными энцефалопатиями, с перинатальными ишемически-гипоксическими поражениями головного мозга получили лечение с помощью применения биодинамических техник при краниосакральной терапии. Проводилось 1-2-3 сеанса с промежутком в 2-3 дня или в неделю.

     В результате применения биодинамических техник при краниосакральной терапии у пациентов с сосудистыми заболеваниями головного мозга значительно улучшилось общее состояние, прекратились и значительно уменьшились головные боли, головокружения, шум и звон в ушах, исчезла повышенная утомляемость, улучшилась память. Клиническое обследование указало на регресс симптоматики, улучшение двигательной активности, сглаживание вегетативных проявлений и нейропсихологических изменений. Динамика ЭЭГ установила улучшение биоэлектрической активности мозга, уменьшение дезорганизации биопотенциалов и восстановление их вольтажа. Эхо-энцефалография свидетельствовала о нивилировании признаков внутричерепной гипертензии. Ультразвуковая допплерография брахиоцефальных сосудов установила восстановление нормального кровотока в сосудах, улучшение в сосудистых стенках, устранение компрессионных воздействий на позвоночную артерию, улучшение кровообращения в каротидной системе.

     Биодинамические техники краниосакральной терапии рационально применять при сосудистых заболеваниях головного мозга.

