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3. Учебный план программы повышения квалификации «Краниальные, 
висцеральные и мышечно-энергетические техники» 

 
№ 
п/п 

Наименование учебных 
дисциплин 

Всего 
часов 

Из них Формы 
контроля теоретические практические 

1 

Анатомо-физиологические и 
биомеханические основы 
медицинского массажа, 
структуральных, висцеральных и 
краниальных техник 

118 86 32 Зачет 

2 Структуральные техники, 
включение в процедуры и курсы 
медицинского массажа  

206 134 72 
Зачет 

3 Краниальные техники, включение 
в процедуры и курсы 
медицинского массажа 

94 62 32 
Зачет 

4 Висцеральные техники, включение 
в процедуры и курсы 
медицинского массажа 

62 46 16 
Зачет 

 Итоговая аттестация 8 8 - Экзамен  
 Всего 488 336 152  
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